
الوجهة العالمية للتأهيل
والرعاية الطبية 



من نحن

 نحن رواد التطور في مجال تأهيل الأعصاب والعظام   كمستشفى
متكامل بخبرة تتجاوز سبع سنوات

 ابتكار نظام الفريق الطبي المتكامل ما نتميز به في التشخيص
من فريقا  نجمع  حيث  الشاملة  الصحية  والرعاية   والعلاج 
 الأطباء البارعين والنادرين في مختلف التخصصات الطبية تحت

سقف واحد لتحقيق أهداف مشتركة
 في مستشفى قاردن نجمع بين الطب الحديث والطب البديل
برؤية والزيوت)  الأعشاب  بعلاج  المعروف  الآيورفيدا   (علاج 

طبية واضحة  تحت اشراف أخصائين من ذوي الخبرة
 وأيضا نهتم بأن لا يكون المحيط كمجرد مستشفى فقط بل
 إنه المكان الذي يشعر فيه المريض بكامل الرفاهية و الراحة

النفسية مع العلاج
على الحفاظ  مع  حديثة  وجهة  و  تحويلية  رحلة  في   رافقونا 
باتباع منهج  فردي يخص  الأصالة القديمة بمعالجة المرضى 
 كل مريض عن غيره حيث تتلقى التخصصات الطبية المتنوعة

لتزويد المرضى بمسار شامل للتعافى

مرحبا بكم إلى مستشفى قاردن..
ملتقى الصحة والرعاية والضيافة
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العلاج طرق  بتوحيد  متكاملة  طبية  رعاية   تقديم 
تضمن التي  والحديث  البديل  الطب  من   المختلفة 
أقصى وإيجاد  العاجل  والشفاء  الصحيح   التشخيص 

قدر من الحلول التأهيلية المتكاملة للمريض

مهامنا

 مستشفى قاردن هي الوجهة الحديثة في الطب الطبيعي
 وإعادة التأهيل الأعصاب والعظام كمستشفى متكامل

على المستوى العالمي

رؤيتنا
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الأقسام الطبية

الطب الحديث
الطب البديل (الآيورفيدا)

العلاج الطبيعي
العلاج الوظيفي

علاج النطق والبلع
العلاج بالحقن

قسم الجراحة وتمديد الأوتار
طب الأسنان



تخصص الطب الطبيعي وإعادة التأهيل
لتحسين  جراحية  غير  صحية  رعاية  تقديم  على   يركز 

وصيانة واستعادة الحركة و وظائف الجسم
متكاملة كرعاية  والآيورفيدا  الحديث  الطب  نقدم   نحن 
 وتقنيات لاستعادة الحركة والعلاج الطبيعي لمساعدة
الأمراض وتحسين أو  الإصابات  للتغلب على   المرضى 

نوعية حياتهم
 يشمل هذا التخصص العلاج الحركي وتقوية العضلات،
 وتحسين التوازن والمرونة، وكذلك إعادة التأهيل بعد

الجراحة أو الإصابات الرياضية

Physical Medicine & 
Rehabilitation (PM&R)

،(PM&R)
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التخصصات الرئيسية

إعادة التأهيل الشامل
التأهيل بعد السكتة الدماغية

علاج الجلطات
التأهيل بعد الحوادث المرورية

الشلل النصفي
الشلل الرباعي

الشلل الدماغي
إصابات الحبل الشوكي

علاج الشيخوخة
التأهيل بعد الإصابات الرياضية

اصابات الرأس



إعادة تأهيل الأطفال

التخصصات الرئيسية

تأخر النمو العالمي
الضمور/نقص الأكسجين عند الولادة

ضعف العضلات والأعصاب
الأعراض الناتجة عند الولادة

جهاز لتخفيف الضغط على الفقرات

على الضغط  تخفيف  بجهاز  المعالجة   يعد 
 العمود الفقري علاج فعال غير جراحي لمعالجة
نجاح نسبة  الأبحاث  وتظهر  القرص،    مشاكل 
هذه استخدام  عند   %91 إلى   %86 بين   تتراوح 
 التقنية لأعراض عرق النسا، والانتفاخ أو الأقراص
المنفتقة، وآلام الظهر ومشاكل العمود الفقري

.



مشاكل العمود الفقري
والعظام والمفاصل 

التخصصات الرئيسية

آلام أسفل الظهر 
شد العضلات

ضغط الفقرات
تورم وانتفاخ الفقرات

آلام الرقبة
احتكاك / آلام الرقبة

خشونة الكتف
هشاشة العظام



التخصصات الرئيسية

الباركنسون

السمنة

طب الأقدام

التصلب اللويحي

متلازمة غيلان باري 

أمراض الشرج 

القدم السكري
الغرغرينا

الجروح السكرية

شلل الرعاش

البواسير - الشق - الناسور

الرماتيزوم
التهاب المفاصل



الطب البديل (الآيورفيدا)

 هي العلاج التقليدي للثقافة الفيدية من الهند. صمودها عبر الزمن أكثر من 5000
 عام. مصطلح "الآيورفيدا" أصله من اللغة السنسكريتية، "أيوس" تعني الحياة أو
 مدى الحياة وكلمة "فيدا" تعني المعرفة أو العلم أيضًا. مصطلح الأيورفيدا لا تعني
حياته المرء  يعيش  بأن  الرغبة  على  تتضمن  لكنها  الحياة"،  "معرفة  فقط   بها 
الرئيسي سلامة / غرضها  بأفضلهما. قبل كل شيء هدفها  والعقلية   الجسدية 

الصحة بطوال العمر وتوازن الحياة مع التركيز على الجسد والعقل والروح

كوتاكل مدينة الآيورفيدا
 تقع مستشفى قاردن الدولي في ضواحي عاصمة العلاج
 التي تلعب دورا حاسما في تطوير الآيورفيدا عالميا. يقدم
منذ الصحية  الرعاية  خدمات  الدولي  قاردن   مستشفى 

.عشرات السنين

.



شيرودارا كيزي أبينغام أودوارثانام

شيرو وستيجالكاوجرانمكاتيفاستياناسيام

تطبيقات علاج الأعشاب



العلاجات البديلة

اليوغا
الحجامة

الحمية الغذائية
العلاج الطيني

الإبر الجافة
علاج الاسترخاء



الطب الاسنان

 من أفضل المراكز  لطب وجراحة الأسنان في المنطقة. تركيبات الفينير  أو
من لكل  المتخصصين  الأطباء  أفضل  يوجد  الأسنان  تجميل  أو   جراحة 

التخصصات التالية

زراعة الأسنان
ابتسامة هوليوود

تخطيط الابتسامة
تقويم الأسنان

أخصائي الأطفال
علاج جذر السن وعمليات القنوات

جراحة الوجه والفكين
استعادة جمال الوجه

.



الدكتور / أنيش نالي
 أخصائي واستشاري الطب الطبيعي  وإعادة التأهيل متخرج في الطب 

البديل والطب الحديث
 من أميز الدكاترة في الهند قادما من مستشفى كاليكوت الجامعي

الحكومي (ثاني أكبر مستشفى جامعي حكومي في الهند)
 أول أخصائي تأهيل الشامل في الهند يجمع بين طب الحديث وطب
البديل الطب  في  التخرج  تم  سنة.   20 من  أكثر  الخبرة  مع   البديل 
 والجراحة من مستشفى كانور الجامعي الحكومي للآيورفيدا، وتخرج
الحكومي، الجامعي  تريفاندرم  مستشفى  من  الحديث  الطب   في 
 وأكمل تخصصه في الطب الطبيعي واعادة التأهيل من مستشفى
 كاليكوت الجامعي الحكومي،  كما أكمل تجربته العليا من مستشفى

بريارام الجامعي الحكومي
في وتخصصه  المختلفة  الطب  أنواع  في  والعلمية  العيادية   خبرته 
 الطب الطبيعي والتي تتضمن(العلاج الطبيعي - العلاج الوظيفي -
 علاج النطق والبلع - التأهيل الشامل) يساعده في الدمج بين أنواع
 الطب المختلفة لتحقيق أقصى الأهداف لمرضى التأهيل بممارسة

علاج الطب المتكامل
 شارك في عدت مؤتمرات طبية ونشر الكثير من البحوثات في المجال

الطبي والعلمي

BAMS, MBBS MD(PMR), FIPM

المدير الطبي
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الدكتور / جمال محمد

كبار المستشاريين في الطب البديل
B.A.M, Retd. S.M.O-Govt. of Kerala

 كبار أخصائي أمراض الجلدية والجنسية في طب الآيورفيدا. خبرة تتجاوز اثنان وخمسون سنة.
 صاحب اللمسات التقليدية ومن رواد التطور في علم الآيورفيدا. بعد خدمة منصب المدير الطبي
في عديد من المستشفيات الحكومية بولاية كيرالا مع أنه نال علم الآيورفيدا وراثيا منذ طفولته

(B.P.T,C.D.N.T)(BA.S.L.P) (BAMS)
د. عبد الحكيمد. شفيق محمد

أخصائي الأسنان
(B.D.S,M.D.S)

المشرف الطبي

د. رياض الدين

الطبيب الإستشاري
المساعد

(B.A.M.S, P.G.D.Y)
د. أنوب بي. جي

رئيس قسم
العلاج الطبيعي

أخصائية تأهيل
النطق والبلع 

فاطمة مهرين بي

الفريق الطبي

.



المرافق





يتلقى العلاج.  لتلقي  قاردن  مستشفى  إلى  دول  عدة  من  سنويًا  المرضى   يسافر 
المرضى الدوليين تشخيصًا سريعًا ورعاية خاصة وخدمات مريحة يسهل احتياجاتهم

خدمات المرضى الدوليين

اختيار الأخصائي المناسب

التشخيص عن بعد

التأشيرات وحجز الطيران

المساعدة طوال فترة الإقامة

حجز الموعد

المواصلات

التكاليف والتوجيهات المالية

الخدمات الغذائية

الترجمة الفورية

الرحلات الترفيهية

.
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خدمة العلاقات الخارجية
 يضمن لكم فريقنا في اختيار الأخصائي المناسب الذي يلبي احتياجاتك الطبية من

التشخيص ومتطلبات العلاج والترجمة وذلك للحصول على رعاية متكاملة

لتواصل مع قسم الاستفسارات الدولية

تجارب المرضى لدينا

  917510777753  |   917510777755
enquiry@gardenhospital.com

+ +

الموقع الإلكترونييوتيوب

.



الهند،كيرلا،كوتاكال
رقم البريد: 676501 web: www.gardenhospitals.com

91 7510 7777 99,    91 7510 7777 88+ +

Your Global Destination 
For Compassionate Care& Hospitality


